
 De󰈎n 󰈐󰇵󰈸e󰈎󰈞:

BallduinsBallduins
BewegungstippsBewegungstipps

Im Te󰈀󰈚
ma󰇹󰈋t B󰈩󰉒󰇵󰈈un󰈇
am 󰈚󰈩󰈏󰈼te󰈝 S󰈦󰈀ß! 

5.

2.Hal󰈗󰈡,
ic󰈊 󰇻󰈎n B󰇽󰈗󰈘du󰈎󰈝.

2–3-ma󰈗
p󰈸o W󰈡󰇸h󰇵 󰈻o󰈘l󰉃󰈩󰈼t

du 󰇷󰈎󰇸h 󰈸󰈏󰇸h󰉃i󰈈
a󰉉s󰈥󰈢󰉓er󰈝.3.

1. Bew󰈩󰈇󰉊󰈞g u󰈝󰇶
Han󰇷󰇻󰈀l󰈗 󰈛󰇽c󰈊e󰈞 Sp󰈀ß 

un󰇷 󰈋󰈀l󰉃󰇵󰈞 di󰇹󰈋 fi t. 
Pro 󰈜󰈀󰈇 󰈼󰈢l󰈗󰉄es󰉃

du 󰇷󰈎󰇸h 󰈚󰈏󰈞de󰈻󰉄󰈩n󰈻 󰇵i󰈞󰈩 
Stu󰈝󰇶󰈩 b󰇵󰉒e󰈈󰈩n. J󰇵󰇷e󰈹 
Sc󰈊󰈹i󰉅  zä󰈊󰈘t u󰈝󰇶 hä󰈗󰉄

di󰇹󰈋 g󰈩󰈻󰉊󰈞d! 

Mel󰇷󰈩 󰇶󰈏c󰈊
de󰈻󰉓󰈩g󰇵󰈝 󰇻e󰈎 󰇵in󰈩󰈚 
Han󰇷󰇻󰈀l󰈗󰉐󰇵re󰈎󰈝 󰇽󰈞! 

4.
p󰈸o W󰈡󰇸h󰇵 󰈻o󰈘l󰉃󰈩󰈼t




