Beweguung und ich bin Ballduin.

andball machen Spaf Pro Tag solltest
und halten dich fit. du dich mindestens eine
Stunde bewegen. Jeder
= Schritt 2ahlt und halt
7, dich gesund!
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2—3-wmal =
pro Woche solltest
du dich richtig
auspowern.

macht Bewegung
am meisten Spaf!

Melde dich
deswegen bei einem
Handballverein an!
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HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN. Handballverband Niedersachsen-Bremen





