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HANDBALL FUR
LEHRKRAFTE IN DER
GRUNDSCHULE

Eine praxisorientierte Zusammenstellung
von Inhalten zur Vermittlung von Handball
im Sportunterricht
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Liebe Lehrkrafte,

Handball ruft bei Schulkindern ein grof3es Interesse
hervor. Das hat uns unter anderem die vergangene
U21 Handball-Weltmeisterschaft in Deutschland
gezeigt: 60.000 Kinder in den Arenen verfolgten
die Spiele der Vormittags-Sessions. Durch die EHF
Euro 2024 im eigenen Land werden wir die Auf-
merksamkeit auf den Handball-Sport vor allem bei
Kindern noch weiter steigern konnen.

Kooperationen zwischen Schule und Verein werden
auch als Teil unserer Verbandsstrategie ,Perspek-
tive 2023" weiter gefordert. Das Unterrichten von
Sport in der Grundschule kann allerdings heraus-
fordernd sein: Viele Schulkinder, kleine Sporthal-
len und sportlich heterogene Klassen stellen Sie
vor besondere Herausforderungen.

Diese Broschire bietet lhnen eine ubersichtli-
che und praxisorientierte Hilfestellung, damit die
Sportart Handball in allen Jahrgangsstufen der
Grundschule sicher vermittelt werden kann. Hand-
ballspezifische Vorkenntnisse werden hierbei aus-
dricklich nicht bendtigt.

Andreas Michelmann

Prasident
Deutscher Handballbund e. V.
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Stattdessen geht es um die Fertigkeiten Laufen,
Springen, Fangen, Prellen, Passen und Werfen.
Sie sind fiir die individuelle, unspezifische Moto-
rik-Ausbildung der Schulkinder von groBer Bedeu-
tung. Durch das gemeinsame Spiel lasst sich der
fir die Grundschule wiinschenswerte spielerische
Aspekt dabei einfach integrieren und stellt einen
groBen Mehrwert fiir die Kinder dar. Denn genau
hierum geht es im Schulsport der Grundschulen:
Spielen und Bewegen.

Bitte achten Sie insbesondere auf die Hinweise auf
Seite 18. Hier finden Sie vollstandig konzipierte
Stundenbildern fir lhren Sportunterricht. Weitere
Stundenbilder sowie Inhalte fliir den Sportunter-
richt in der Grundschule sind auch in der DHB On-
line-Akademie (www.dhb-online-akademie.de) zu
finden. Die DHB Online-Akademie ist unsere digita-
le Selbstlernplattform speziell fiir Lehrkrafte, Trai-
ner*innen, Schiedsrichter*innen und Engagierte.

Wir winschen lhnen bei der Vermittlung des Hand-
ballsports in der Grundschule viel Spaf3 und Erfolg.
Es freut uns, wenn wir gemeinsam eine Begeiste-
rung fur Bewegung und den Handballsport bei ei-
ner Vielzahl an Schulkindern auslosen.

Mark Schober
Vorstandsvorsitzender
Deutscher Handballbund e. V.
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EINLEITUNG

HANDBALL IN DER GRUNDSCHULE

Um Handball spielen zu konnen, benotigen die Schul-
kinder Ausdauer, Beweglichkeit, Kraft und Schnel-
ligkeit. Die koordinativen Fahigkeiten werden beim
gemeinsamen Spiel besonders gefordert. Dabei
wird das bekannte Handballspiel aus dem Fernse-
hen (7 gegen 7 als Zielspiel) in der Grundschule nur
in duBerst abgewandelter Form gelehrt. Die in die-
ser Broschiire aufgefiihrten Spielformen sprechen
alle Schulkinder im Sportunterricht gleichermaBen
an und stellen spielerisch orientierte Vorstufen des
eigentlichen Zielspiels dar. Durch die unterschiedli-
chen Abstufungen wird eine kontinuierliche Steige-
rung der Anforderungen an die Bewegung und Ko-
ordination erreicht.

Handball entwickelt nicht nur die sportmotorischen
Fertigkeiten wie Prellen und Werfen, sondern ist auf-
grund seiner Organisationsform als Mannschafts-
sportart auch fir die Personlichkeitsentwicklung
von Schulkindern ein ideales Handlungsfeld. Der
Umgang mit Sieg und Niederlage, das gemeinsame
Erreichen von Erfolgserlebnissen und auch die ver-
schiedenen Moglichkeiten der Motive beim Sporttrei-
ben (z. B. Freude, Gesundheit, Wagnis) sind nur einige
Aspekte, die fur die soziale Entwicklung der Kinder
wichtig sind.

AuBerdem schult die gemeinsame Kooperation im
Spiel nicht nur die konditionellen Fahigkeiten (Aus-
dauer, Beweglichkeit, Kraft, Schnelligkeit), sondern
entwickelt aufgrund der vielfaltigen Varianten der
Spiel- und Ubungsformen vor allem auch die Ko-
ordinationsleistung der Schulkinder. Zwei Bewe-
gungen gleichzeitig mit dem richtigen Krafteinsatz
durchzufuhren, in Kombination mit einer Beobach-
tung der Umwelt, ist fur Kinder in dieser Altersstufe
ein gutes Lernfeld.
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ZIELSPIELFORMEN DER JAHRGANGSSTUFEN

Zur Vermittlung der Sportart Handball in der Grund-
schule existiert eine Vielzahl an Spiel- und Ubungs-
formen. Gepaart mitder Kreativitat der Sportlehrkraft
kann somit ein motivierender und variantenreicher
Sportunterricht gewahrleistet werden. In einem Ab-
schnitt von meistens sechs bis acht Wochen gibt es
fur die einzelnen Jahrgangsstufen in der Grund-
schule Handball-Spiel- und Ubungsformen, die zu
bestimmten Zielspielformen hinleiten sollen. Diese
Zielspielformen sind nicht nur fur mogliche Lernziel-
kontrollen geeignet. Sie bauen auch aufeinander auf,
sodass die Kinder stickweise handballerische Kom-
petenzen erwerben konnen.

Die Zielspielformen fiir die
Jahrgangsstufen 1 bis 4 sind:

Jahrgangsstufe 1 Fertigkeiten

Jahrgangsstufe 2 Kastenball/ Konigsball
Aufsetzerball 1x1/ 2x2

Aufsetzerball 3x3
mit Storer*in

Jahrgangsstufe 4 Handball x 2

Diese Zielspielformen werden auf den Seiten 8 bis
17 naher erlautert.

Jahrgangsstufe 3

Generell gilt:

Eine starre Zuordnung dieser Zielspielformen der ein-
zelnen Jahrgangsstufen ist nicht zielfihrend und er-
wiunscht. Bei der naheren Erlauterung auf den folgen-
den Seiten werden deshalb auch mehrere empfohlene
Jahrgangsstufen pro Zielspielform aufgefihrt.

In Abhangigkeit der Leistungsfahigkeit der Schul-
klasse, der Vorerfahrung der Schulkinder und
der vorhandenen infrastrukturellen Bedingungen
(Sporthalle und Ausstattung) lasst sich die Zu-
ordnung dieser Zielspielformen durchaus variabel
umsetzen und auch abgewandelt darstellen.

Fir die weiterfiihrenden Jahrgangsstufen (5 und
6) bietet sich eine Weiterentwicklung der Zielspiel-
form Handball x 2 an. In den unteren Jahrgangs-
stufen konnen als Vorbereitung bereits erste Spiel-
formen von Handball x 2 gespielt werden.



ZIELSPIELFORMEN

LERNZIELKONTROLLEN FUR LEHRKRAFTE IM
THEMENABSCHNITT BALLSPORT

Uber die oben erwahnten Zielspielformen, also die
Spielformen, die am Ende des Themenabschnitts
Ballsport von der Klasse absolviert werden soll,
lassen sich auch Lernzielkontrollen durchfihren.
Generell sollte in jeder Jahrgangsstufe der Grund-
schule der Themenabschnitt Ballsport in der zeitli-
chen Dauer von sechs bis acht Wochen geschult und
vermittelt werden.

Dabei ist die Bemessung der sportlichen Leistungs-
fahigkeit im Themenabschnitt Ballsport anders als
z.B. im Themenfeld Laufen, Springen und Werfen
(=Leichtathletik) und wirkt etwas komplexer, da an-
dere Parameter fiir das erfolgreiche Spielen ent-
scheidend sind.

Uber die Aufsetzerspielreihe kann nach vorheri-
gen Ubungsstunden der generelle Technikerwerb
des Passens, des Werfens und des Abwehrens von
Ballen beurteilt werden. Hier gilt es, insbesondere
bei der Zusammenstellung der Teams die aktuelle
Leistungsentwicklung der Schulkinder im Blick zu
behalten und fur ausgeglichene Teams als Lehrkraft
Zu sorgen.

JAHRGANGSSTUFE 1:

Bei den Spielformen Kasten- und Konigsball, Auf-
setzerball und Handballx2 lassen sich auch soziale
Fahigkeiten beurteilen: Gemeinsame Zielerreichung,
Fairplay und kooperatives Zusammenspiel sind nur
einige Hinweise fur Lehrkrafte bei der Lernzielkont-
rolle der aufgefiihrten Spielformen.

Den Prozessfortschritt, also die Entwicklung der
Fahigkeit, aufbauend auf deren Anfangsniveau, zu
benoten, ist im Themenabschnitt Ballsport deutlich
zielfuhrender als lediglich die absolute Leistungsfa-
higkeit bei der Zielerreichung (z.B. Anzahl an Tore).

Diese Entwicklungsschritte des Zusammenspiels
bei den aufgefiihrten Spielformen sind insbeson-
dere fur die weiterfihrenden Schulformen und die
dortigen Lernzielkontrollen im Bereich des Ball-
sports eine gute Grundlage.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass sich die in
dieser Broschure aufgefuhrten Zielspielformen am
Ende des Themenabschnitts Ballsport eignen und
den Lehrkraften Spielraume fiir die Benotung - je
nach Bildungs- und Lehrplan des jeweiligen Bun-
deslands - bieten.

FERTIGKEITEN LAUFEN/SPRINGEN, FANGEN, PRELLEN, PASSEN UND WERFEN

In der Jahrgangsstufe 1 geben die meisten Bil-
dungs- und Lehrplane in den Bundeslandern vor,
.Kleine Spiele” und ,vielfdltige Bewegungserfah-
rungen mit dem Ball” im Themenabschnitt Ballsport
vor. Diesem Umstand muss auch der DHB mit seinen
Initiativen im Schulhandballbereich gerecht werden.

Explizite Spielformen lassen sich mit der Jahrgangs-
stufe 1 — je nach Ausbildungsstand der Schulkinder -
nur schwer umsetzen. Im Vordergrund steht hier das
individuelle Uben und Trainieren mit jeglichen Ballen
zur Koordinationsausbildung sowie ,Kleine Spiele”
zum Erlernen einer allgemeinen Spielfahigkeit.

Diese allgemeine Spielfahigkeit ist die Grundlage
fur die handballspezifische Spielfahigkeit, die ins-
besondere ab Jahrgangsstufe 3 durch die Aufset-
zerspielreihe sowie die Spielform ,Handball x 2°
weiterentwickelt wird.

Generell gilt fir die Jahrgangsstufe 1, dass auch be-
reits in dieser Altersstufe Handball, in deutlich abge-
wandelter Form und einer starken Individualisierung,
auf das jeweilige Schulkind angewandt werden kann.

Je nach Planung des Schuljahrs empfiehlt der DHB
den Themenabschnitt Ballsport in der zweiten Schul-
jahreshalfte der Jahrgangsstufe 1 fur den Zeitab-
schnitt von sechs bis acht Wochen anzuwenden.
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ZIELSPIELFORMEN

JAHRGANGSSTUFE 2/3: KASTENBALL

Zeitrahmen: 10-15 Minuten

Material:
Anzahl Schulkinder:
Sicherheitsvorkehrungen:

Ablauf/Organisation: Die Klasse in zwei Grup-
pen teilen. Jede Gruppe hat einen kleinen Kasten,
der umgedreht in einem Halbkreis — entweder mit
Hallenlinien oder Hitchen gekennzeichnet — steht.
Diesen Halbkreis darf jeweils nur die angreifende
Gruppe betreten. Ziel des Spiels ist es, durch Passe

Zwei kleine Kasten, einen Ball, moglichst ein Handball
Klassengrofe, eingeteilt in Gruppen mit maximal acht Kindern

Abstand zur Hallenwand vergrof3ern, ggf. Abstand zu weiteren
Spielfeldern beachten.

zum gegnerischen Kasten zu gelangen und dort im
Halbkreis den Ball in dem Kasten abzulegen. Gelingt
dies, bringt die abwehrende Gruppe schnell den Ball
wieder ins Spiel und versucht den Ball im gegneri-
schen Kasten abzulegen. Es diirfen nur drei Schritte
mit dem Ball in der Hand gemacht werden.

Progression 1: Es wird in ,Manndeckung”
gespielt. Das heif3t, jedes Schulkind ist einem
anderen Kind fest zugeordnet und ,verfolgt”
dieses das gesamte Spiel Uber.

Progression 2: Nach jedem Pass miissen
die Schulkinder schnell zur Lehrkraft laufen
und mit ihr abklatschen. Alternativam Rand
kleine Turnmatten auslegen und nach jedem
Pass eine Rolle vorwarts absolvieren.

Progression 3: Es sind zwei Balle im

Spiel sowie vier Kasten. Jede Gruppe darf
jetzt auf jeden Kasten angreifen.

3

4
y

TIPP

Die maximale Gruppengrof3e betragt
acht Schulkinder pro Gruppe. Bei einer
groBeren Klasse zwei Felder aufbauen.

JAHRGANGSSTUFE 2/3: KONIGSBALL

Zeitrahmen: 10-15 Minuten

Material:
Anzahl Schulkinder:
Sicherheitsvorkehrungen:

Ablauf/Organisation: Die Klasse in zwei Gruppen
teilen. Jede Gruppe hat einen kleinen Kasten, der in
einem Halbkreis — entweder mit Hallenlinien oder
Hiutchen gekennzeichnet — steht. Diesen Halbkreis
darf jeweils nur die angreifende Gruppe betreten.
Ziel des Spiels ist es, eine*n Mitspieler*in, der*die
auf dem gegnerischen Kasten steht (= Kénig*in), an-
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Zwei kleine Kasten, einen Ball, moglichst ein Handball
KlassengroBe, eingeteilt in Gruppen mit maximal acht Kindern

Abstand zur Hallenwand vergroB3ern, ggf. Abstand zu weiteren
Spielfeldern beachten.

zuspielen. Gelingt dies, erfolgt ein Ballbesitzwech-
sel und die abwehrende Gruppe bringt den Ball
schnell wieder ins Spiel. Es diirfen nur drei Schrit-
te mit dem Ball in der Hand gemacht werden. Ein
Kind darf lediglich drei Sekunden als Konig*in auf
dem Kasten stehen bleiben, dann muss ein anderes
Schulkind auf den Kasten steigen.

Progression 1: Der Ball darf geprellt werden.

Progression 2: Ein Punkt ist jetzt erzielt, wenn der*
die Konig*in den Ball auf dem Kasten fangt und zu
einem*einer Mitspieler*in zurickspielt.

Progression 3: Nach Anspiel des*der Konig*in wird
sofort durch dieselbe Gruppe auf den anderen Kas-
ten angegriffen. Es erfolgt kein Ballbesitzwechsel.

TIPP

Die maximale Gruppengrof3e betragt

acht Schulkinder pro Gruppe. Bei einer
groBeren Klasse zwei Felder aufbauen.
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ZIELSPIELFORMEN

SPIELREIHE AUFSETZERBALL

Die sogenannte Aufsetzer-Spielreihe mit ihren
Spielformen des Aufsetzerballs stellt im Themen-
feld Handball in der Grundschule eine wichtige Ziel-
spielform dar.

Mit dieser Aufsetzer-Spielreihe konnen Schulkin-
der die bereits erwahnten handballspezifischen
Kompetenzen erwerben und daneben auch in ihrer
sportmotorischen Grundausbildung die nachsten
Entwicklungsschritte gehen.

Dabei werden in dieser Broschire die Zielspielfor-
men Aufsetzerball — 1x1, Aufsetzerball — 2x2 und
Aufsetzerball — 3x3 mit Storer*in behandelt.

Weiterfihrende Gestaltungsmoglichkeiten zur Auf-
setzer-Spielreihe sind der DHB-Broschiire ,Hand-
ball in der Grundschule” zu entnehmen (vgl. Eisele
et al. (2015)).

Die Spielreihe ist dabei fiir Lehrkrafte problemlos
vorzubereiten und aufzubauen sowie je nach Klas-
senstarke einfach zu konzipieren.

Die hier dargestellte Organisationsform soll den ex-
emplarischen Aufbau in einer Einfachturnhalle zei-
gen. Je nach Klassenstarke konnen dabei auf der
Langsseite der Sporthalle mehrere Spielfelder auf-
gebaut werden. Eine Abwurflinie in der Mitte aus
Hitchen oder Plattchen trennt die verschiedenen
Spielpaarungen. Als Tore konnen Stangen oder Pylo-
ne verwendet werden. Auch mit Tape-Streifen an der
Wand fixierte Linien konnen als Wurfziele dienen.

A A A 7y

Spielfeld 1 Spielfeld 2 Spielfeld 3

A A A A

7y A

Spielfeld 4 Spielfeld 5 Spielfeld 6

A Stange

....... Abwurflinie als Hitchen oder Plattchen

Spielfeldanzeige je nach GroBe der Halle

JAHRGANGSSTUFE 2/3: AUFSETZERBALL - 1X1

Zeitrahmen: 15-20 Minuten
Material:
Anzahl Schulkinder:

Sicherheitsvorkehrungen:

Klassengrofle

Ablauf/Organisation: Mit Pylonen oder Stangen
zwei Reihen von Toren aufstellen. Die Breite der
Tore betragt ca. 2 Meter. Mit Hitchen/Plattchen
eine Abwurflinie zwischen den Toren kennzeich-
nen. In jedem Tor steht ein Schulkind, das gegen
das gegenuberstehende Kind spielt. Pro Zweier-
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Musik, Pylonen/Stangen, Hiitchen/Plattchen, Balle

Ggf. Softballe verwenden.

team ist ein Ball im Spiel. Bei Musikstart beginnt
das Spiel. Ziel des Spiels ist es, den Ball per Auf-
setzer in das gegnerische Tor zu werfen. Dabei
darf die Abwurflinie nicht Ubertreten werden. Die
Schulkinder sind also abwechselnd Torhiter*in
und Werfer*in.

Progression 1: Nach einer Zeit unterbricht die Lehr-
kraft und auf einer Seite wechselt ein Schulkind von
oben nach unten, sodass sich neue Paare bilden.

Progression 2: Es diirfen mit dem Ball nur drei
Schritte gemacht werden.

Progression 3: Bei einem Sprungwurf darf
die Abwurflinie Ubersprungen werden.

&

TIPP

Damit ein Spielfluss entsteht,

Progression 2 und 3 lediglich bei
Fortgeschrittenen einsetzen.
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ZIELSPIELFORMEN

JAHRGANGSSTUFE 2/3: AUFSETZERBALL - 2X2

Zeitrahmen: 15-20 Minuten
Material:
Anzahl Schulkinder:

Sicherheitsvorkehrungen:

Klassengrof3e

Ablauf/Organisation: Mit Pylonen oder Stangen
zwei Reihen von Toren aufstellen. Die Breite der Tore
betragt ca. 2,5-3 Meter. Mit Hitchen/Plattchen eine
Abwurflinie zwischen den Toren kennzeichnen. In
jedem Tor stehen zwei Schulkinder, die gegen die
gegenlberstehenden Schulkinder spielen. Pro Spiel-
feld ist ein Ball im Spiel. Bei Musikstart beginnt das

Musik, Pylonen/Stangen, Hiitchen/Plattchen, Balle

Ggf. Softballe verwenden

Spiel. Ziel des Spiels ist es, den Ball per Aufsetzer
in das gegnerische Tor zu werfen. Dabei agieren
beide Schulkinder des gegnerischen Teams als Tor-
huter*innen. Die Abwurflinie darf nicht Ubertreten
werden. Passe durfen innerhalb des Teams beliebig
gespielt werden.

Progression 1: Nach einer Zeit unterbricht

die Lehrkraft und ein Team wechselt auf einer
Seite von oben nach unten, sodass sich neue
Spielpaarungen bilden.

Progression 2: Es ist jetzt jeweils nur ein
Schulkind im Tor. Das andere Schulkind

fungiert als Blockspieler*in an der Abwurflinie.

Progression 3: Es diirfen maximal drei Passe
innerhalb eines Paares gespielt werden,

dann muss ein Wurfversuch erfolgen.
& i
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TIPP

Die Paare zur Entwicklung von Taktiken
ermutigen (,Blitzreflexion“) und dazu Pausen-

zeiten vorgeben. Eine Blitzreflexion dauert/ca. 30
Sekunden und die jeweiligen Spielpaare treffen
sich kurz, um sich eine Taktik auszudenken.
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JAHRGANGSSTUFE 3/4: AUFSETZERBALL - 3X3 MIT STORER*IN

Zeitrahmen: 20-25 Minuten
Material:
Anzahl Schulkinder:

Sicherheitsvorkehrungen:

Klassengrofle

Ablauf/Organisation: Mit Pylonen oder Stangen
zwei Reihen von Toren aufstellen. Die Breite der Tore
betragt ca. 2,5-3 Meter. Mit Hitchen/Plattchen eine
Abwurflinie zwischen den Toren kennzeichnen. In
jedem Tor stehen zwei Schulkinder, die gegen die
gegeniliberstehenden Kinder spielen. Ein Schulkind
steht jeweils in der gegnerischen Halfte (der*die so-
genannte Stdérer*in). Pro Spielfeld ist ein Ball im Spiel.
Bei Musikstart beginnt das Spiel. Ziel des Spiels ist

Musik, Pylonen/Stangen, Hiitchen/Plattchen, Balle

Ggf. Softballe verwenden

es, den Ball per Aufsetzer in das gegnerische Tor zu
werfen. Dabei darf lediglich aus der eigenen Half-
te vor der Abwurflinie abgeworfen werden. Der*die
Storer*in darf als Passstation genutzt werden und
den Ball von der anderen Gruppe gewinnen. Hat dies
geklappt, spielt sie*er den Ball zuruck zu ihrer*sei-
ner Gruppe in die eigene Halfte. Die Abwurflinie darf
nicht Ubertreten werden. Passe durfen innerhalb des
Teams beliebig gespielt werden.

Progression 1: Nach einer Zeit unterbricht
die Lehrkraft und ein Team wechselt auf
einer Seite von rechts nach links, sodass
sich neue Spielpaarungen bilden.

Progression 2: Der*die Storer*in wird innerhalb
der Gruppe gewechselt. Es ist jetzt jeweils nur
ein Schulkind im Tor. Das andere Kind

fungiert als Blockspieler*in an der Abwurflinie.

Progression 3: Es diirfen maximal drei Passe

innerhalb eines Paares gespielt werden,
dann muss ein Wurfversuch erfolgen. s
e
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TIPP

Die Paare zur Entwicklung von Taktiken ermutigen
(,Blitzreflexion“) und dazu Pausenzeiten vorgeben.

Eine Blitzreflexion dauert ca. 30 Sekundenund
die jeweiligen Spielpaare treffen sich kurz, um sich
sich eine Taktik auszudenken.

%
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ZIELSPIELFORMEN

HANDBALL X 2

Die Zielspielform ,Handball x 2“ lasst sich als Ab-
schluss der Aufsetzer-Spielreihe gut fir 3. oder 4.
Jahrgangsstufen integrieren. Dabei ist das grofle
Plus dieser Spielform, dass in einer Einfachturnhal-
le 20 Schulkinder sofort mitspielen konnen.

Ist die Klassenstarke geringer, lasst sich die Grup-
penstarke auch verkleinern.

Bei ,Handball x 2“ wird die Einfachturnhalle in zwei
Spielfelder in Langsstreifen mit Hitchen oder Platt-
chen geteilt. Zwei gerade Abwurflinien — analog der
Aufsetzer-Spielreihe — markieren die Abwurfent-

fernung. Die Distanz betragt dabei 4-6 Meter. Vier
Tore — entweder durch Stangen markiert oder auch
normale Handballtore - stellen die Wurfziele dar.

Jeweils fiinf Kinder besetzen pro Spielfeld ein Tor,
d. h., es sind beim Start 20 Schulkinder eingebun-
den und gleichzeitig aktiv.

Die aufgefiihrte Abbildung soll einen Uberblick iiber
die Organisationsform geben.

4-6 Meter m 4-6 Meter
Spielfeld 1
Spielfeld 2

m Langbdnke A Stange m ....... Abwurflinie als Hitchen oder Pldttchen

— Spielabgrenzung als Hitchen oder Pldttchen

TIPP

Nach einer vorgegebenen Spielzeit erfolgt
eine Besprechung (,Blitzreflexion“) der

Schulkinder untereinander und die Gruppe
legt eigenstandig neue Taktiken fest. Die
Gruppe bespricht, was gut und was schlecht lief.

16

Spielfelderanzahl ist variabel, je nach Anzhal an Schulkindern

JAHRGANGSSTUFE 3/4: HANDBALL X 2

Zeitrahmen: 25-30 Minuten
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Material: Musik, Pylonen/Stangen, Hiitchen/Plattchen, Balle

Anzahl Schulkinder:
Sicherheitsvorkehrungen:

Klassengrofle

Ablauf/Organisation: Die Hallenflache (i. d. R. eine
Einfachturnhalle) wird langs in zwei Spielfelder mit
Hltchen/Plattchen geteilt. Auf beiden Querseiten
werden mit Weichbodenmatten oder Pylonen/Stan-
gen jeweils zwei Tore aufgebaut (vier Tore insgesamt).
Zwei gerade Abwurflinien sind auf jeder Querseite im
Abstand von ca. 4—-6 Metern zum Tor angebracht. Es
werden vier Gruppen gebildet. Zu Beginn sind fiinf
Schulkinder jeder Gruppe in beiden Spielfeldern. So-

Ggf. Sprossenwande und Langbanke mit Matten sichern.

mit sind 20 Schulkinder zu Beginn auf dem Spielfeld.
Der Rest der Kinder ist zu Beginn als Auswechsel-
spieler*innen neben den Spielfeldern positioniert.

Bei Musikstart beginnt das Spiel. Ziel des Spiels ist
es, den Ball per Aufsetzer in das gegnerische Tor zu
werfen. Dabei agieren vier Schulkinder als Feldspie-
ler*innen, ein Kind ist Torhuter*in. Die Abwurflinie
darf nicht Ubertreten werden. Passe durfen inner-
halb des Teams beliebig gespielt werden.

Progression 1: Nach jedem Torversuch (=Wurf)
wechselt der*die Werfer*in schnell mit
einem*einer Auswechselspieler*in.

Progression 2: Es darf indirekt, also per Aufsetzer,
oder auch direkt auf das Tor geworfen werden.

Progression 3: Die Gruppen tauschen
die Spielfelder.

A

°
A o ®

. Spielfeld 1

4-6 Meter m 4-6 Meter

°, o Gt

® ‘o | A

y
O S

A ¢ ©

Spielfeld 2

0 0 g
O "o A

m Langbadnke A Stange

— Spielabgrenzung als Hitchen oder Pldttchen

m ....... Abwurflinie als Hutchen oder Plattchen

Spielfelderanzahl ist variabel, je nach Anzhal an Schulkindern
@ Teaml @ Team2 O Team 3 O Team 4 @& Ball
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INFORMATIONEN

HIER BEKOMMEN SIE WEITERE INFORMATIONEN:

Fir weitere Informationen und Inhalte rund um Handball in der Grundschule bietet der Deutsche Hand-
ballbund kostenfrei praxisorientierte Materialien in der neuen DHB Online-Akademie (www.dhb-online-
akademie.de) an.

Insbesondere die Kurse Stundenbilder Handball sind fiir Lehrkrafte wertvoll. Hier konnen Lehrkrafte im
Zeitabschnitt von sechs Wochen vollstandig konzipierte Stundenbilder fiir eine Doppel- und Einzelstunde
pro Woche fur die Jahrgangsstufen 1 bis 4 herunterladen. Nach erfolgreicher Registrierung stehen diese
Stundenbilder kostenfrei zum Download bereit. Angepasst an die verschiedenen Lernziele der Bildungs-
und Erziehungsziele in den Lehrpldanen dienen diese Stundenbilder zum Erreichen der Zielspielformen und
sollen v.a. den spielerischen Aspekt des Schulsports fordern.

Bei inhaltlichen Ruckfragen steht der DHB unter handball-grundschulaktionstag@dhb.de gerne zur
Verfligung.

Daruber hinaus veranstaltet der DHB gemeinsam mit den Landesschulbehorden sowie seinen Handball-
Landesverbanden und weiteren Partnern (z. B. Deutscher Sportlehrerverband) Lehrkraftfortbildungen. Das
DHB Lehrkraftzertifikat stellt eine Weiterbildungsmaglichkeit fiir Sportlehrkrafte der Klassen 1 bis 6 dar.
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Eisele, A., Hahn, H.-G., Deutscher Handballbund & Deutsche Schulsportstiftung (Hrsg.). (2015). Handball fir
die Grundschule. Miinster: Philippka.

Emrich, A. (2016). Spielend Handball in Schule und Verein (7., korr. Auflage). Wiebelsheim: Limpert.

Greve, S., Hamann, F. & Kriiger, T. (2017). Handball in Stundenbildern. Sport in der Sekundarstufe.
Wiebelsheim: Limpert.

Knobloch, I., Pieper, M. & Uhrmeister, J. (2020). Ballschule Handball. Buchreihe Ballschule.
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